PROGETTO [nRRete

Le reti sociali e relazionali alle quali
apparteniamo rappresentano una risorsa
importante per il nostro benessere, e per la
coesione della stessa comunita.

InRete & una iniziativa che Nuova Idea rivolge
alla Cittadinanza nella convinzione che la
condivisione di occasioni di divertimento
assieme agli altri, e la partecipazione alla vita
sociale, contribuiscano a migliorare la qualita
del tempo libero e a creare un clima di fiducia
nelle relazioni interpersonali.

Durante la settimana, il Centro diurno di
via Puccini, ad Abano Terme, propone un
programma diversificato di appuntamenti
pomeridiani.

Grazie alla conduzione del personale di
Nuova Idea, e alla partecipazione attiva del
volontariato, i laboratori offrono la possibilita
di spaziare dalla preparazione di ricette
gustose, alla sperimentazione espressiva del
movimento, fino ai corsi di avvicinamento alla
scrittura creativa e alla musica.

Le attivita sono aperte e accessibili a tutti, anche
dal punto di vista economico.

E per chi desidera condividere le iniziative
presenti in citta e andare alla scoperta di
itinerari turistici e culturali del nostro territorio,
¢ possibile partecipare a ‘Metti un sabato a
spasso per..." : I'appuntamento fisso del sabato
pomeriggio, pensato per le uscite in gruppo.
Grazie alla facilitazione di un conduttore, i
partecipanti concordano insieme il programma,
di volta in volta diverso, a partire dagli interessi
personali e dalle opportunita presenti nel fine
settimana.
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in collaborazione con il volontariato

CONTATTI

La sede dei laboratori &
il CENTRO DIURNO per la salute mentale
in via Puccini 49/A Abano Terme
(quartiere San Lorenzo)

Per informazioni e per I'iscrizione
rivolgiti a:
Segreteria cooperativa sociale Nuova |dea
tel.: 049 860 13 77
centrodiurno.sm@cooperativanuovaidea.it
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Insieme per un tempo
di qualita
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